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Gunilla Gerland = Son prenicr gour d ecole

« Qe n'imaginaio pas ce que poudail dtre une école matemelle. Dio Fentrse
dans fe hall, § avaio été acoaillie par fe buit, [agitation ek fa présence e
Lous ceo enfanks, ce qui m'adail satuié [ eoprik en wne demi seconde. O
i habiteraio désormain? S fallait que je m’'en aifle. SU fallait que je
m dloigne e fouo ces brwilo, de Lous ces disages sides! Je criaio et donnaio
dea conpo de pieds. e mordais, déchiraio, guiffaio. Maman, gonde, dlait
wnbiée avec moi. »
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Expérience de G.Gerland qui a suivi une scolarité ordinaire
¢ La scolarité des enfants autistes = possible mais des difficultés a dépasser! I

B/'S ‘\t’n”"f'ques (<triade des difficultés)
C/ Réles de I'AVS

1V/SES BENEFICES

A/Pour I'enfant

B/Pour la classe

C/Pour I'enseignant

IVEXEMPLES DE SCOLARISATION: CHLOE/ADRIEN/ELLIOT/JULIE




5= > En classe ordinaire
>== ) En Clis (scolarité primaire)
S > En ULIS (scolarité au collége)

smw > En IME ou hopital de jour



I/ LES CONDITIONS DE L& SCOLARISATION

LE CADRE D’ACCUEIL

Ldéalement, la scolarité de l’enfant autiste impliquerait:

=) Un choix motivé de ’enseignant et du directeur d’école
Un accompagnement scolaire par un AVS formé

»=) Un temps de scolarisation:
- suffisant (ex: mi-temps)
- régulierement réparti (ex: tous les jours méme si ¢’est une heure)
- en correlation avec les aptitudes de ’enfant (ex: pas la récréation au début!)

s=) Un effectif raisonnable (pas 30 éleves a double niveau!!)

):> Une connaissance suffisante:
- de ’autisme
- de ’enfant autiste accueilli

¥=) Une information préalable:
- aux autres enfants
- aux autres parents

Une bonne implication des parents de I’enfant autiste



I/ LES CONDITIONS DE LA SCOLARISA TION

Permettant:

<% Une détermination du niveau de compétences: PROFESSIONNELS = PROFESSIONNE

SCOLAIRES DE SOINS
- en fonction de bilans étalonnés (PEP-R...)

- en fonction d’une observation de situations multiples
# Une réflexion collective pour: & l
- une cohésion des actions engagées (meme si cultures différentes) PARENTS
- un transfert des acquis dans les différents lieux (mise en commun d’outils)

Y Une (ré)évaluation:

- du temps scolaire et du planning de I’enfant
- du calendrier d’objectifs supervises par I'instituteur référent
- des moyens humains et matériels nécessaires a ces objectifs

v Un échange avec les parents a double bénéfice:

- la transmission de la somme de connaissances qu’ils ont acquises aupres de leur enfant
- leur confiance et leur adhésion au programme mis en ceuvre par les différents partenaires



Les OBJECTIFS du
Projet Personnalisé de Scolarisation

Expression

Verbale

Socialisation e Verbale

Non-verbale,

Ajustement Acquisitions
_émotionnel  scolaires

Capacités
Motrices
Fines

\ Py o
S0 pPales

Cognition:
Attention
_ Mémoire |,

Imitation Perception



w—) Utiliser des supports visuels

< Verbaliser le moins possible et illustrer par des photos,
images, pictos, tableaux, couleurs

m) Partir de ’exemple pour aller a la regle

< Appliquer dans des exercices pour que I’enfant comprenne la théorie

=) Favoriser I'imitation

< Donner le modele de ce qu’il faut faire
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GEMENTS DE LA SCOLARISA TION

A X X

=) S’appuyer sur la mémoire visuelle et associative

¥ Etre conscient que 'autiste pense en images pas en mots (T.Grandin)
7 Etre attentif aux associations qu’il met en place

=) Entrainer la généralisation des acquis

Y Présenter une méme compétence dans d’autres contextes
dans d’autres lieux
avec d’autres matériels

=) Prendre comme points d’appui les intéréts particuliers

Y Motiver I’enfant en utilisant un domaine qu’il investit
Y& Le rassurer par un support connu
7 Le valoriser aupres des autres

o




) Aider la planification de la tiche

+ Organiser ’espace de travail
v Fractionner I’activité (aide-mémoire des que possible)
Yo Nintroduire qu’une exigence a la fois

) Accepter la lenteur d’execution

Y Difficultés a traiter I’information

Difficultés a initier la pensée , le mot, le geste de fagon volontaire
Y Difficultés de coordination motrice et graphique
+¢ Difficultés a mobiliser son attention (enfant distractible)

=) Eviter le « maternage »

w C onsidérer I’enfant autiste avant tout comme un éléve
¥ Favoriser au maximum son autonomie




I/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARISATION

fes gl;;?CU?t@S ge COMUMUIMICALIOT

L comprenension des Consignes

Simplifier au maximum la consigne verbale

Individualiser et décomposer en tiches uniques +++

Ne pas hésiter a répéter (perte de la trace sonore)

Inclure ’enfant dans les consignes collectives

Solliciter I’attention conjointe (le regard + I’écoute si possible)

Pertiniser ce qui est important (difficultés de tri sélectif)

! BN N BN BN BN B

Utiliser: =>Les gestes pour « montrer » les mots
=>Les plctos pOlll visualiser la chaine verbale
) se-¢erit des que possible (écrire la consigne)




Repasse

Souligne




IMENAGEMENTS DE LA SCOLARISATION

LA comprenension dil langaae

Eviter:

=>L.es phrases ambigués  «Non! Viens ici »
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=>Les questions trop larges et non explicites « Est-ce que je peux avoir ton numéro de
téléphone? »= « Ou1 » + ne donne pas

« Est-ce que ta mere est 1a? » = « Ou1 » + raccroche

=>L.es expressions imagées « Donne ta langue au chat »
« Elle est tombée dans les pommes »

=>].es noms familiers « Mon bout de chou »




I/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARISA TION
: * PRINCIPES SPECIFIQUES

[l comprehiensionwerbale

Ne pas surestimer la compréhension de I’enfant

< Son expression peut faire illusion (plus de mots qu’il n’en comprend)
' <> Sa compréhension est souvent contextuelle et non verbale (adaptée aux situations)

Tenir compte
) §

De ses difficultés de conceptualisation (cf Rayan)
< pas de représentation mentale générique
< le mot ramené aux seules images connues

De son traitement des informations (cf Rayan)
< Pensée détaillée et analytique non globale

De ses incompétences a interpréter les situations (cf Antoine et Charles)
< sociales nouvelles
< mmplicites ou figuratives
* De son incapacité a anticiper (cf Antoine et Charles)
< les indices mimiques
< les indices intonatifs > Expliciter nos états mentaux et leurs conséquences



Explique ce qui ne va pas “» Explique ce qui ne va pas
dans cette image. i dans cette image.

Qu’est ce que tu vois?

Pourquoi le garcon est au lit?






[l expression verbale

Si peu ou pas de langage fonctionnel =>Recourir a un moyen
de communication alternatif/ augmentatif

MAKATON = programme d'éducation au langage,

constitué d’'un vocabulaire fonctionnel utilisé avec
la parole, les signes (LSF) et/ou les pictogrammes.

PECS = systéme de communication par échange d’'images.
L’enfant remet a son interlocuteur I'image de I'objet

ou de I'activité qu’il désire en échange de son obtention

( Demandes simples ensuite construites sous forme de
phrases puis entrainement aux commentaires).




I/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARISATION |

| exg)ression verbale

Si le langage est en place:

ﬁ Chercher a comprendre les dérives sémantiques logiques ou non

Julie => « Chien » = Céréales Chocapic « Gribouille » = Son orthophoniste ?
« A tout a I’heure Papa » quand elle est contrari¢e ou fatiguée
« Je reviens » = Je t’attends « Tiens/ Que veux-tu? »= aide moi

Antoine => « C’est un radis » quand il est en colere
T. Grandin => « Poursuites judiciaires » quand son cerf-volant partait en vrille

W Solliciter au maximum - 'mitiative verbale (la demande ++)
- 'imitation mélodique (comptines ++)
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I/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARISA TION
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) Structurer ’espace

¢ Méme table; méme chaise, méme voisin, mémes gestes

¢ Espaces d’activités et de rangements toujours identiques

m=) Structurer le temps

* Mettre en place un emploi du temps visuel ++++

- permet la prévisibilité (=> rassurant) _'_,,,,_-_ )
L " perors l
‘ " JOuER '
‘ [Tl/;‘;lsr‘;ELifiT

- introduit les changements

Y Imposer un temps de fin de la tache

* Permettre des pauses (de durée calibrées)

- pas pour éviter une activite !
- pour soulager le colit attentionnel :

* Occuper les temps libres (récréations par ex.)

- programmer les activités avec lui
- lu1 apprendre a faire des choix






| 11/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARI

SATION

PRINCIPES SPECIFIOUES

les c/lff[cl//f(f% de c(f)/}wm‘feme;'zi:

=) Identifier les causes des troubles comportementaux

(coléres, cris, morsures, auto-mutilations, auto-stimulations. . .)

La réaction 1nadéquate:

* permet ’acceés a : - un objet
- une activité
- I’attention de ’adulte

+* permet d’éviter: - une tache déplaisante
- une situation anxiogene

Yr est provoquée par: - une hypersensibilité sensorielle <> surcharge d’infos
sonores et/ou visuelles, contact tactile ou perceptif

- une intolérance a I’échec
- un changement de la routine
- une sensation douloureuse
- une frustration de ne pouvoir comprendre ou de ne pas étre compris



I/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARISATION

PRINCIPES SPECIFIOUES

Ley clifpielilids de edOr2e )

) Agir sur les causes déclenchantes:

En les supprimant
Y pp

Y Enles aménageant < Diminuer la charge des stimuli sonores (bruits de
fond,volume sonore de la classe et de la voix) et des stimuli visuels
(luminosités intenses, informations au mur)

< Associer un plaisir aux endroits anxiogenes

=) Ignorer les comportements inadéquats et renforcer les
comportements appropries par un systeme de recompense:

Tangible/concrete (objet ou activité aimés)
d
["‘il ( <)
€D @) I
i

Sociale systématiquement associce

*
o

* Intermédiaire (systeme de bonus)
< Donnée toujours de facon immédiate
< Estompée jusqu’arrét pour la récompense tangible



‘I LE CONTRAT VISUEL H

Je travaille pour:




I/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARISATION

'

Ly clifrienlies e eonoriere)

:> Isoler ’enfant dans un endroit neutre
Y Si son comportement est perturbant ou dangereux
Y S’1l a besoin d’une pause

=) Mettre en place des moyens de communication adaptés
Y Mettre a sa disposition une communication par images

+ Lui apprendre a demander de 1’aide (mot ou picto)
+ Lu1 apprendre a demander une pause na“se aide
Anticiper et expliciter les changements et les transitions

Ameénager I’attente
% En I’écourtant au maximum
% En donnant a ’enfant une image ou un objet de ce qu’il attend
¥ En ’occupant

! I

Z> Demeurer calme et posé pour rester contenant



I LA DEMANDE D’AIDE D’EMERIC |




111/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARISATIO

PRINCIPES CIFIOUKES

lies d(ﬁ‘lculies de socialisation

gl Mettre en place un tutorat <& Tuteur = Modéle

Apprendre les regles collectives
Donner le reglement de la classe par pictos/langage écrit +++
<> En le personnalisant/simplifiant!
¢ Installer les principes de tour de roles et de partage

ﬂ Expliciter les comportements sociaux

v Expliquer les intentions sociales

Y Lui dire précisément ce qu’il doit faire et ne pas faire en situation collective
v Exercer les conventions sociales (bonjour, merci...)

ﬂ Donner des indices (par associations) pour la reconnaissance des personnes
(« visages vides »)

Q Laisser I’enfant dans son groupe classe

¢ Mise en place d’interactions/routines/relations
& Compenser le niveau scolaire par une pédagogie individualisée

Q Valoriser ses points forts

w Proposer des stratégies d’interactions aux autres enfants




MENAGEMENTS DE L& SCOLARISATION

ROLES DE L’AVS

AP POTAYVCE ] AIACHES COlaine

I/ LES %

Adapte le travail a I’enfant
¢ Reformulation de la consigne

¢ Structuration du travail
Y Décomposition en séquences uniques

Aide a Pinitiation par guidance en utilisant:
v L’accompagnement verbal

Y L’accompagnement du geste (qui montre)
#*  L’accompagnement physique ++++

< Avec Estompage par apprentissage en chaine arriere (aide jusqu’a
la dernicre étape, puis jusqu’aux deux dernieres étapes....)

K:) Canalise ’attention visuelle/auditive

e Pour la compréhension de la consigne
v Pour mener a terme ’exercice

Pallie les difficultés de coordination oculo-manuelles

v En servant de secrétaire
¢ En vérifiant la copie



11/ LES AMENAGEMENTS DE LA SCOLARISA TION

] DE IAY
B ApPoraveclsenvinonnenieri

w Isole ’enfant quand c’est nécessaire

ﬂ Facilite les interactions (dans la cour de récréation surtout)

X En organisant des jeux a petits groupes
Y En explicitant les régles des jeux collectifs

@ Agit sur ’environnement

Y En apaisant les conflits

En rassurant ’enfant
¥ En réduisant le parasitage sensoriel

ﬂ Permet I’individualisation du travail sans pénaliser les autres éleves




IV/LES
| SCOLARISA TION £EN MILIEU ORDINAIRE

Offrir un cadre d’intervention a proximité du lieu d’habitation
Y Qui n’entrainera pas d’épuisement dans les transports

! |

v Qui réduira I’isolement social de I’enfant et de sa famille

! 1

L’intégrer dans la collectivité = I’habituer

¥ A s’adapter aux contraintes et routines du groupe
Y A gérer précocement ses difficultés d’ajustement social
¢ A relativiser son handicap et optimiser son estime de soi

Lui donner des modeles linguistiques et sociaux

Y Qu’il pourra directement s’approprier dans ses échanges avec les autres
< Qu’il pourra prendre pour modeles par imitation

=>IMPORTANCE DES TEMPS DE DECLOISONNEMENT EN CLIS
(vers d’autres classes et dans la clis)




1IV/ LES BENEFICES DE LA
SCOLARISATION EN MILIEU ORDINAIRE

Développer leur sens de la solidarite

Leur apprendre la tolerance et le droit a la différence

Leur donner une meilleure compréhension du handicap

¥ Levant les images stéréotypées
¢ Permettant de dépasser les peurs que génére la maladie mentale
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1V/ LES BENEFICES DE LA

>4 TION £EN MILIEU OBDINAIRE

Expérimenter des domaines cognitifs différents et acqueérir
de nouvelles compétences

Mettre en place des outils pédagogiques qui pourront servir
a d’autres enfants

Ouvrir ses connaissances et modifier sa représentation de
I’autisme

Bénéficier du partenariat avec d’autres professionnels



din Sinclairr - Lo conclusion d an dabisGe

< Gl autiale, ga ne aont pas dine dhse. inbumain. Mlais ga seul dine Shre Hranger. Ca venk dine
que ce qui el novmal powr feo autres n'eol pas novmal pour moi, el ce qui el nowmal pour moi
ne Lot pas pour les autres. D'une cortaine manidee, je ouio tido mal Equipé pour ournisne dans ce
monde, comme un extraterestre échoud sans un manuel 3 ovientation. Mlaio je ouis intact en tant
gue pewonne. e troure beancoup de vafewr ok e sens & ma sie, ek je n'ai aucune endie 3 elre
quéri de moi mdme. i dous Joules m'aider, newoayes pas de me changer powr que je madaple d
sotre monde. Fecordes mai fa dignité de me rencontrer en wapectant mes condifions. Reconnaises
gue nous sommes dgalement éhangers Lun d Lantre, que ma fagon 3ol n'eot pao simplement wne
vewion dékérionée de fa volre. €W5-«?um, en question... 3/La/vmma§ avec moi powr consbutize
plus e passerelles entre nous »
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